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Nurture the seed and it will blossom.

�&�¿���Ü�¬�Ñ���Ü�¿�Ñ���¬�Ü�����ó�Ñ�ã�Ê�¬�Â
There is food at the end of my hands.
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�m�¶�¤���ú�¤�m�î�£���Å

�
�¿�Ê�Ñ�ã�ã�Ñ�ã�Ê���¬�ø���¬���ó�¿�ø�¿�¬�ó�·�Ï���ñ�ó�è�Ú�¿�·�þ���Ñ�ã���k�i�j�o�Ã���I�³���þ�è���I�Þ�¬�þ�¿���Ï�¬�ø���¿�
�è�Þ�
�¿�½���¬�ø���¬���â�¬�ó�¬�¿���·�è�â�â���ã�Ñ�þ�����Ê�ó�è���¿�ó�¤�Þ�¿�½���¿�ã�þ�¿�ó�ñ�ó�Ñ�ø�¿��
that has been operational since 2019. Its kaupapa is to reconnect tangata with their whenua through harnessing 
�þ�Ï�¿���
�¬�Þ���¿���è�É���Ü�¬�Ñ���¬�ã�½���Ï���¬���è�ã���þ�Ï�¿���Ú�è���ó�ã�¿�����É�ó�è�â���þ�Ï�¿���I�³���þ�è���þ�Ï�¿���I�Þ�¬�þ�¿�Â���(�þ���è�ñ�¿�ó�¬�þ�¿�ø���¬�ø���¬���ø�è�·�Ñ�¬�Þ���¿�ã�þ�¿�ó�ñ�ó�Ñ�ø�¿���þ�Ï�¬�þ�����è�ó�Ü�ø�����Ñ�þ�Ï��
�Ê�ó�è���¿�ó�ø���Ñ�ã���è�
�¿�ó���¬���½�è���¿�ã���ó���ó�¬�Þ���â�¬�ó�¬�¿���·�è�â�â���ã�Ñ�þ�Ñ�¿�ø���¬�·�ó�è�ø�ø���þ�Ï�¿���â�Ñ�½���ã�è�ó�þ�Ï���è�É���V�¬�Ñ���V�è�Ü�¿�ó�¬���Â

�I�³���þ�è���I�Þ�¬�þ�¿���þ�¬�ó�Ê�¿�þ�ø���þ�Ï�ó�¿�¿���½�Ñ�ø�þ�Ñ�ã�·�þ���â�¬�ó�Ü�¿�þ�ø�Ä
1. �V�Ï�¿���Þ�è�·�¬�Þ���Ñ�ã�É�è�ó�â�¬�Þ���â�¬�ó�Ü�¿�þ���©���Ï�³�ã�¬�����¬�ã�½���·�è�â�â���ã�Ñ�þ���ª
2. �V�Ï�¿���ã�è�ã�¤�Þ�è�·�¬�Þ���ø�è�·�Ñ�¬�Þ���¿�ã�þ�¿�ó�ñ�ó�Ñ�ø�¿���â�¬�ó�Ü�¿�þ���©�ñ�ó�è�
�Ñ�½�Ñ�ã�Ê���Ü�¬�Ñ���þ�è���þ�Ï�è�ø�¿���Ñ�ã���ã�¿�¿�½�ª
3. �V�Ï�¿���É�è�ó�â�¬�Þ���·�è�â�â�¿�ó�·�Ñ�¬�Þ���â�¬�ó�Ü�¿�þ���ñ�ó�Ñ�â�¬�ó�Ñ�Þ�����É�è�ó���½�¿�ø�·�¿�ã�½�¬�ã�þ���·�è�ã�ø���â�¿�ó�ø���þ�è���¶�������Ü�¬�Ñ���è�ó���è�þ�Ï�¿�ó���ó�¿�ø�è���ó�·�¿�ø���É�ó�è�â���Ï�è�â�¿

�P�Ñ�ã�·�¿���þ�Ï�¿�����è�
�Ñ�½���ñ�¬�ã�½�¿�â�Ñ�·�Ã���I�³���þ�è���I�Þ�¬�þ�¿���Ï�¬�ø���É�è�·���ø�¿�½���ñ�ó�Ñ�â�¬�ó�Ñ�Þ�����è�ã���ã���ó�þ���ó�Ñ�ã�Ê���Ñ�þ�ø���Þ�è�·�¬�Þ���·�è�â�â���ã�Ñ�þ�Ñ�¿�ø�����Ï�¿�ó�¿���þ�Ï�¿�ó�¿���Ñ�ø���¬�ã��
�Ñ�â�â�¿�½�Ñ�¬�þ�¿���ã�¿�¿�½���É�è�ó���É�è�è�½���ø�¿�·���ó�Ñ�þ���Â

�:�è�ó�¿���Ñ�ã�É�è�ó�â�¬�þ�Ñ�è�ã���è�ã���I�³���þ�è���I�Þ�¬�þ�¿�Ä
www.pa2plate.co.nz
�������Â�É�¬�·�¿�¶�è�è�Ü�Â�·�è�â�Ë�ñ�¬�k�ñ�Þ�¬�þ�¿

�:�³�è�ó�Ñ���Ï�¬�
�¿���¶�¿�¿�ã���Ñ�ã�
�è�Þ�
�¿�½���Ñ�ã���Ê�¬�ó�½�¿�ã�Ñ�ã�Ê���è�ó���Ï�è�ó�þ�Ñ�·���Þ�þ���ó�¿���ø�Ñ�ã�·�¿���þ�Ï�¿�Ñ�ó���¬�ó�ó�Ñ�
�¬�Þ���Ñ�ã�����è�þ�¿�¬�ó�è�¬�Â�����ø���ã�è�þ�¿�½���¶�����;�Ñ�·�Ü��
Roskruge in his 2021 publication ���ø�þ�¬�¶�Þ�Ñ�ø�Ï�Ñ�ã�Ê���¬���:�³�ó�¬���4�¬�Ñ1���¬���ã���â�¶�¿�ó���è�É���ñ�ó�¬�·�þ�Ñ�·�¿�ø���þ�Ï�¬�þ���¿�
�è�Þ�
�¿�½���è�
�¿�ó���â�¬�ã�������¿�¬�ó�ø��
�·�è�ã�þ�Ñ�ã���¿���þ�è���þ�Ï�Ñ�ø���½�¬���Ã���Ñ�ã�·�Þ���½�Ñ�ã�Ê�Ä

• ���ñ�ñ�Þ���Ñ�ã�Ê�����è�è�½���¬�ø�Ï���è�ó���ñ�Þ�¬�ã�þ���â�¬�þ�þ�¿�ó���¬�ø���É�¿�ó�þ�Ñ�Þ�Ñ�ø�¿�ó
• �Z�ø�Ñ�ã�Ê���ø�þ�è�ã�¿�ø���Ñ�ã���¬���â�³�ó�¬���þ�è���Ñ�ã�·�ó�¿�¬�ø�¿���ø�è�Ñ�Þ���þ�¿�â�ñ�¿�ó�¬�þ���ó�¿���
�Ñ�¬���Ï�¿�¬�þ���ó�¿tention
• ���½�½�Ñ�ã�Ê���ø�¬�ã�½���þ�è���Þ�Ñ�Ê�Ï�þ�¿�ã���Ï�¿�¬�
�����ø�è�Ñ�Þ
• Crop rotation
• Crop storage
• �!�¬�ó�½�¿�ã�Ñ�ã�Ê���þ�ó�¬�½�Ñ�þ�Ñ�è�ã�ø���Ï�¬�
�¿���ó�¿�â�¬�Ñ�ã�¿�½���ø�þ�ó�è�ã�Ê���É�è�ó���¬���ó�¿�¬�ø�è�ã���§���þ�Ï�¿�����¬re tried and tested

�V�Ï�Ñ�ø���¶�ó�Ñ�¿�É���Ê���Ñ�½�¿���ñ�ó�è�
�Ñ�½�¿�ø�����è�������Ñ�þ�Ï���ø�è�â�¿���þ�ó�¬�½�Ñ�þ�Ñ�è�ã�¬�Þ���ñ�ó�¬�·�þ�Ñ�·�¿�ø���þ�Ï�¬�þ���·�¬�ã���¶�¿�����þ�Ñ�Þ�Ñ�ø�¿�½���Ñ�ã���V�¬�Ñ���V�è�Ü�¿�ó�¬�����þ�è���Ï�¿�Þ�ñ�����è����
�è�ñ�¿�ó�¬�þ�¿���¬���ø���·�·�¿�ø�ø�É���Þ���â�³�ó�¬�Â���V�Ï�Ñ�ø���Ê���Ñ�½�¿���Ñ�ø���ã�è�þ���¿���Ï�¬���ø�þ�Ñ�
�¿�Ã���¶���þ���Ñ�þ���ñ�ó�è�
�Ñ�½�¿�ø���¬���É�è���ã�½�¬�þ�Ñ�è�ã���þ�è���¶���Ñ�Þ�½���¬���ø���·�·�¿�ø�ø�É���Þ��
�â�³�ó�¬�Â�����ø�����è�����¶���Ñ�Þ�½�����ñ�����è���ó���Ê�¬�ó�½�¿�ã�Ñ�ã�Ê���ø�Ü�Ñ�Þ�Þ�ø�Ã�����è�������Ñ�Þ�Þ�����ã�½�è���¶�þ�¿�½�Þ�����¬�Þ�ø�è���¶���Ñ�Þ�½�����ñ�����è���ó���è���ã���þ�ó�¬�½�Ñ�þ�Ñ�è�ã�ø���þ�è���¬�½�½���þ�è��
those included in this guide.

�;�ô�����ú�Á�!�¼���Ý�ú�ô

���ú�¤�5���ú�5�Ý�ô�×
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When starting out, it is important to choose the right site to develop your 
�â�³�ó�¬�Â���(�É�����è�����¬�ó�¿�����è�ó�Ü�Ñ�ã�Ê���è�ã���¬�����Ï�¿�ã���¬���þ�Ï�¬�þ���Ï�¬�ø���¬���Ï�Ñ�ø�þ�è�ó�����è�É���Ê�¬�ó�½ening it 
�Ñ�ø�����è�ó�þ�Ï���Ï�Ñ�Þ�¿���¬�ø�Ü�Ñ�ã�Ê�����Ï�¿�ó�¿���þ�Ï�¿���è�Þ�½���â�³�ó�¬�����¿�ó�¿���ø�Ñ�þ���¬�þ�¿�½���¬�ø���þ�Ï�¬�þ���âight be a 
logical place to consider starting your gardens. It’s worthwhile checking 
�þ�Ï�¿���ñ�è�Ñ�ã�þ�ø���¶�¿�Þ�è�����¶�¿�É�è�ó�¿���â�¬�Ü�Ñ�ã�Ê���¬���É�Ñ�ã�¬�Þ���½�¿�·�Ñ�ø�Ñ�è�ã�Â�J�£�ô�Á�¤�t�Å�î�Å�¼���Ý�ú�ô
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Situation of the land is one key to having a 
�ø���·�·�¿�ø�ø�É���Þ���â�³�ó�¬�Â In selecting a site ensure that you 
consider:
• �V�Ï�¿���½�Ñ�ó�¿�·�þ�Ñ�è�ã���þ�Ï�¬�þ�����è���ó���â�³�ó�¬���É�¬�·�¿�ø�Â���(�½�¿�¬�Þ�Þ���Ã�����è�����ø�Ï�è���Þ�½��

�þ�ó�����þ�è���Ï�¬�
�¿���¬���ã�è�ó�þ�Ï���è�ó�����¿�ø�þ���É�¬�·�Ñ�ã�Ê���â�³�ó�¬���þ�è���â�¬���Ñ�â�Ñ�ø�¿��
�¿���ñ�è�ø���ó�¿���þ�è���þ�Ï�¿���ø���ã�Â

• �V�Ï�¿���ø�Þ�è�ñ�¿���è�É�����è���ó���â�³�ó�¬�Â���!�¿�ã�þ�Þ�����ø�Þ�è�ñ�Ñ�ã�Ê���Þ�¬�ã�½���Ñ�ø���Ñ�½�¿�¬�Þ��
and flat land is good.

• Whether there is adequate drainage or if it is flood 
prone.

• �(�É���þ�Ï�¿���â�³�ó�¬���Ï�è�Þ�½�ø�����¬�þ�¿�ó���Ñ�ã���þ�Ï�¿�����Ñ�ã�þ�¿�ó�Ã���þ�Ï�Ñ�ø�����Ñ�Þ�Þ���Ñ�â�ñ�¬�·�þ��
your ability to garden over the cooler months unless 
you have raised beds.

�P�è�Ñ�Þ�ø���¬�ó�¿���¬�Þ�ø�è���Ñ�â�ñ�è�ó�þ�¬�ã�þ�Â��Success in the garden starts 
���Ñ�þ�Ï���Ï�¿�¬�Þ�þ�Ï�����ø�è�Ñ�Þ�Â���P�è�Ñ�Þ���¤���¬�ø���â���·�Ï���¬�ø�����¬�þ�¿�ó���¬�ã�½���ø���ã�Þ�Ñ�Ê�Ï�þ���¤��
�½�¿�þ�¿�ó�â�Ñ�ã�¿�ø�����Ï�¿�þ�Ï�¿�ó���ñ�Þ�¬�ã�þ�ø���þ�Ï�ó�Ñ�
�¿���è�ó���½�Ñ�¿�Â���(�½�¿�¬�Þ�Þ�����Ñ�þ���Ñ�ø���Ê�è�è�½��
to have alluvial or river valley soils.

�P�è�â�¿���¬�ó�¿�¬�ø���è�É���V�¬�Ñ���V�è�Ü�¿�ó�¬�����¬�ó�¿���¬�Þ�ø�è���¶�Þ�¿�ø�ø�¿�½�����Ñ�þ�Ï���ó�Ñ�·�Ï��
�
�è�Þ�·�¬�ã�Ñ�·���ø�è�Ñ�Þ�ø�Ã���þ�Ï�è���Ê�Ï���ø�è�â�¿���è�É���þ�Ï�Ñ�ø���ø�è�Ñ�Þ���Ñ�ø���¬�Þ�ø�è���
�¿�ó�����ó�è�·�Ü���Â��
�(�þ���Ñ�ø���¶�¿�ø�þ���þ�è���ø�þ�¬�����¬���¬�����É�ó�è�â���Ï�¿�¬�
�����·�Þ�¬�����ø�è�Ñ�Þ���¬�ø���Ñ�þ���ó�¿�ò���Ñ�ó�¿�ø��
a lot of work to bring these into production (but it’s not 
�Ñ�â�ñ�è�ø�ø�Ñ�¶�Þ�¿�ª�Â���V�Ï�¿���ø�è�Ñ�Þ���è�É�����è���ó���â�³�ó�¬���ã�¿�¿�½�ø���þ�è���¶�¿���¬�¶�Þ�¿���þ�è��
provide nutrients to plants. Otherwise, your plants will not 
grow well.

�&�¬�
�Ñ�ã�Ê���þ�Ï�¿���ó�Ñ�Ê�Ï�þ���ø�è�Ñ�Þ���ñ�&���©�¬���â�¿�¬�ø���ó�¿���è�É���þ�Ï�¿���Þ�¿�
�¿�Þ���è�É���¬�·�Ñ�½�Ñ�þ���ª��
�â�¿�¬�ã�ø�����è���ó���ñ�Þ�¬�ã�þ�ø���·�¬�ã���þ�¬�Ü�¿�����ñ���þ�Ï�¿���ã�¿�·�¿�ø�ø�¬�ó�����ã���þ�ó�Ñ�¿�ã�þ�ø���Ñ�ã��
�þ�Ï�¿���ø�è�Ñ�Þ�Â���(�É�����è���ó���ñ�&���Ñ�ø���þ�è�è���Ï�Ñ�Ê�Ï�Ã���â�¬�ã�����ã���þ�ó�Ñ�¿�ã�þ�ø���ø���·�Ï���¬�ø��
�ñ�Ï�è�ø�ñ�Ï�è�ó���ø���¬�ã�½���Ñ�ó�è�ã���â�¬�����¶�¿�·�è�â�¿���Þ�¿�ø�ø���¬�
�¬�Ñ�Þ�¬�¶�Þ�¿�Å���Ñ�É�����è���ó��
�ø�è�Ñ�Þ���ñ�&���Ñ�ø���þ�è�è���Þ�è���Ã���Ñ�þ���·�¬�ã���¶�¿���þ�è���Ñ�·���þ�è���ñ�Þ�¬�ã�þ�ø�Â���f�Ñ�þ�Ï�è���þ���Ï�¿�¬�Þ�þ�Ï����
�ø�è�Ñ�Þ�Ã���Ñ�þ���Ñ�ø���
�¿�ó�����½�Ñ�É�É�Ñ�·���Þ�þ���þ�è���Ï�¬�
�¿���¬���ø���·�·�¿�ø�ø�É���Þ���â�³�ó�¬�Â

Healthy soil also enables you to use less fertiliser.

Getting a soil test is the best way to find out your soil pH 
�¬�ã�½���ø�è�Ñ�Þ���Ï�¿�¬�Þ�þ�Ï�Â�������Ê�è�è�½���ø�è�Ñ�Þ���þ�¿�ø�þ�����Ñ�Þ�Þ���¿�
�¬�Þ���¬�þ�¿���þ�Ï�¿���¶�¬�ø�Ñ�·��
�þ�¿���þ���ó�¿���è�É�����è���ó���ø�è�Ñ�Þ���¤���ø�¬�ã�½�Ã���ø�Ñ�Þ�þ�Ã���è�ó���·�Þ�¬�����¤���¬�ã�½���½�¿�þ�¿�ó�â�Ñ�ã�¿���Ñ�þ�ø��
�ñ�&���Þ�¿�
�¿�Þ�Â���V�Ï�¿���¬�
�¬�Ñ�Þ�¬�¶�Þ�¿���¬�â�è���ã�þ�ø���è�É���ã���þ�ó�Ñ�¿�ã�þ�ø�Ã���Ñ�ã�·�Þ���½�Ñ�ã�Ê��
�â�¬�Ê�ã�¿�ø�Ñ���â�Ã���·�¬�Þ�·�Ñ���â�Ã���ñ�Ï�è�ø�ñ�Ï�è�ó���ø�Ã���¬�ã�½���ñ�è�þ�¬�ø�ø�Ñ���â�Ã�����Ñ�Þ�Þ��
�¶�¿���·�¬�Þ�·���Þ�¬�þ�¿�½���¬�ã�½���ó�¿�·�è�â�â�¿�ã�½�¬�þ�Ñ�è�ã�ø�����Ñ�Þ�Þ���¶�¿���â�¬�½�¿���É�è�ó��
�ó�¬�Ñ�ø�Ñ�ã�Ê���¿�¬�·�Ï���þ�è���þ�Ï�¿���·�è�ó�ó�¿�·�þ���Þ�¿�
�¿�Þ�ø���É�è�ó���è�ñ�þ�Ñ�â���â���ñ�Þ�¬�ã�þ��
growth.
 
���ó�â�¿�½�����Ñ�þ�Ï���þ�Ï�Ñ�ø���Ü�ã�è���Þ�¿�½�Ê�¿�Ã�����è�����·�¬�ã���â�¬�Ü�¿���þ�Ï�¿���ñ�ó�è�ñ�¿�ó��
�Ñ�â�ñ�ó�è�
�¿�â�¿�ã�þ�ø�����ø�Ñ�ã�Ê���É�¿�ó�þ�Ñ�Þ�Ñ�ø�¿�ó�Ã���·�è�â�ñ�è�ø�þ���¬�ã�½���â���Þ�·�Ï�Â��
�V�Ï�¿�ó�¿���¬�ó�¿���¬���ó�¬�ã�Ê�¿���è�É���ø�è�Ñ�Þ���þ�¿�ø�þ�Ñ�ã�Ê���É�¬�·�Ñ�Þ�Ñ�þ�Ñ�¿�ø���¬�
�¬�Ñ�Þ�¬�¶�Þ�¿���Ñ�ã��
���è�þ�¿�¬�ó�è�¬���
�Ñ�¬�����ã�Ñ�
�¿�ó�ø�Ñ�þ�Ñ�¿�ø�Ã���·�ó�è���ã���ó�¿�ø�¿�¬�ó�·�Ï���Ñ�ã�ø�þ�Ñ�þ���þ�Ñ�è�ã�ø���¬�ã�½��
�¬���ã���â�¶�¿�ó���è�É���ñ�ó�Ñ�
�¬�þ�¿���·�è�â�ñ�¬�ã�Ñ�¿�ø�Â���n�è�����·�¬�ã���¬�Þ�ø�è�����ã�½�¿�ó�þ�¬�Ü�¿��
�Ñ�þ�����è���ó�ø�¿�Þ�É�����ø�Ñ�ã�Ê���¬�����(�n���Ü�Ñ�þ���¬�
�¬�Ñ�Þ�¬�¶�Þ�¿���¬�þ���Ï�¬�ó�½���¬�ó�¿���ø�þ�è�ó�¿�ø��
and horticulture outlets.

�f�¬�þ�¿�ó���¬�·�·�¿�ø�ø���Ñ�ø���·�ó���·�Ñ�¬�Þ�Â With climate change 
�·�¬���ø�Ñ�ã�Ê���â�è�ó�¿���É�ó�¿�ò���¿�ã�þ���¬�ã�½���ø�¿�
�¿�ó�¿���½�ó�è���Ê�Ï�þ�ø�Ã���Ñ�þ���Ñ�ø��
�Ñ�â�ñ�è�ó�þ�¬�ã�þ���þ�Ï�¬�þ���þ�Ï�¿�ó�¿���Ñ�ø���¬�·�·�¿�ø�ø���þ�è�����¬�þ�¿�ó���É�è�ó���Ñ�ó�ó�Ñ�Ê�¬�þ�Ñ�è�ã�Â���(�þ���Ñ�ø��
�ñ�è�ø�ø�Ñ�¶�Þ�¿���þ�è���Ñ�ã�ø�þ�¬�Þ�Þ�����¬�þ�¿�ó���þ�¬�ã�Ü�ø���¬�ã�½���¬�ã���Ñ�ó�ó�Ñ�Ê�¬�þ�Ñ�è�ã���ø���ø�þ�¿�â��
�þ�è�����ø�¿���½���ó�Ñ�ã�Ê���½�ó�����ø�ñ�¿�Þ�Þ�ø�Â�����ó�è���Ê�Ï�þ���Ñ�â�ñ�¬�·�þ�ø���ã�¿�Ê�¬�þ�Ñ�
�¿�Þ�����è�ã��
�·�ó�è�ñ�ø���ø�è���Ñ�þ�¶�ø���¶�¿�ø�þ���þ�è���ñ�Þ�¬�ã���É�è�ó���þ�Ï�Ñ�ø�����Ï�¿�ã�����è�����¿�â�¶�¬�ó�Ü
on gardening.

Shelter is another factor that you need to 
consider when choosing the site for your 
�â�³�ó�¬�Â ���¿�þ�¿�ó�â�Ñ�ã�¿�����Ï�¿�ó�¿���þ�Ï�¿���ñ�ó�¿�
�¬�Ñ�Þ�Ñ�ã�Ê�����Ñ�ã�½�ø���·�è�â�¿��
�É�ó�è�â���¬�ø���ø�þ�ó�è�ã�Ê�����Ñ�ã�½�ø�����Ñ�Þ�Þ���½�ó�����è���þ���¬���â�³�ó�¬���¬�ã�½���·�¬�ã�����ó�¿�·�Ü��
crops. Ideally you will have a sheltered spot, but you 
can erect wind breaks and plant shelter belts if needed. 
If looking at a shelter belt, then consider planting 
an edible shelter belt including the likes of feijoa, 
�¬�Þ�è�ã�Ê�ø�Ñ�½�¿���ó�è�ã�Ê�è�³���ø���·�Ï���¬�ø���Ü�¬���¬�Ü�¬���¬�Ã���þ�Ï�¿�ó�¿�¶�����¿�ã�¬�¶�Þ�Ñ�ã�Ê��
���è�����þ�è���Ï�¬�ó�
�¿�ø�þ���É�ó�è�â�����è���ó���ø�Ï�¿�Þ�þ�¿�ó���¶�¿�Þ�þ�Â



�P�è�â�¿���¶�¬�ø�Ñ�·���þ�è�è�Þ�ø���É�è�ó���ø�þ�¬�ó�þ�Ñ�ã�Ê���¬���â�³�ó�¬���Ñ�ã�·�Þ���½�¿�Ä

H
oe

���Þ�Þ���¬�ó�¿���¬�
�¬�Ñ�Þ�¬�¶�Þ�¿���¬�þ���Ï�¬�ó�½���¬�ó�¿���ø�þ�è�ó�¿�ø�Â���V�Ï�¿�����¬�ó�¿���¬�Þ�ø�è���ó�¿�¬�½�Ñ�Þ�����¬�
�¬�Ñ�Þ�¬�¶�Þ�¿���è�ã���ñ�Þ�¬�þ�É�è�ó�â�ø���ø���·�Ï���¬�ø���V�ó�¬�½�¿�:�¿���¬�ã�½��
� �¬�·�¿�¶�è�è�Ü���:�¬�ó�Ü�¿�þ�ñ�Þ�¬�·�¿�Â���n�è�����·�¬�ã���ó�¿�¬�½�Ñ�Þ�����ñ�Ñ�·�Ü���þ�Ï�¿�â�����ñ���Ñ�ã���ø�¿�·�è�ã�½�¤�Ï�¬�ã�½���ø�þ�è�ó�¿�ø�Â�����¿�ñ�¿�ã�½�Ñ�ã�Ê���è�ã���þ�Ï�¿���ø�Ñ���¿���è�É�����è���ó���â�³�ó�¬�Ã��
���è�����â�¬�����ã�¿�¿�½���¬���ó�è�þ�¬�ó�����Ï�è�¿���þ�è�����è�ó�Ü���þ�Ï�¿�����Ï�¿�ã���¬�Â���V�Ï�¿�ø�¿���·�¬�ã���¶�¿���¶�è�ó�ó�è���¿�½���è�ó���¬�ó�¿���¬�
�¬�Ñ�Þ�¬�¶�Þ�¿���É�è�ó���Ï�Ñ�ó�¿���É�ó�è�â���þ�Ï�¿���Þ�Ñ�Ü�¿�ø���è�É��
Hirepool and, for those in Northland, Cowley’s Hire Centres.
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Photograph by Lindsay Charles. Te Papa Collection.

�(�É�����è�����Ï�¬�
�¿���¬���Þ�¬�ó�Ê�¿�ó���â�³�ó�¬���©�¬���ò���¬�ó�þ�¿�ó���è�É��
�¬�ã���¬�·�ó�¿���è�ó���â�è�ó�¿�ª���þ�Ï�¿�ã�����è�������Ñ�Þ�Þ���ã�¿�¿�½���¬��
�þ�ó�¬�·�þ�è�ó�����Ñ�þ�Ï���¬���ó�è�þ�¬�ó�����Ï�è�¿�Â�����Ñ�ø�·�ø���â�¬�����¬�Þ�ø�è��
be needed if the soil is heavy. Seek the 
advice of other gardeners in your rohe. 
���è�ã�ø�Ñ�½�¿�ó���É�è�ó�â�Ñ�ã�Ê���¬���·�Þ���ø�þ�¿�ó�����Ñ�þ�Ï���è�þ�Ï�¿�ó��
growers nearby so you can share tools 
and support each other.
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�����ú���¤�t�Å�î�Å�¼���Ý�ú�ô
�(�ã���ø�¿�Þ�¿�·�þ�Ñ�ã�Ê���·�ó�è�ñ�ø�Ã���Ñ�þ���Ñ�ø�����ø�¿�É���Þ���þ�è���½�¿�þ�¿�ó�â�Ñ�ã�¿���
�Ñ�¬���Ü�î�ó�¿�ó�è�����Ï�¬�þ���Ê�ó�¿�������¿�Þ�Þ���Ñ�ã��
���è���ó���Þ�è�·�¬�Þ���¬�ó�¿�¬���Ñ�ã���þ�Ï�¿���ñ�¬�ø�þ�Â���:�è�ø�þ���â�¬�ó�¬�¿���·�è�â�â���ã�Ñ�þ�Ñ�¿�ø���þ�¿�ã�½�¿�½���þ�è���Ïave a 
�ó�¿�ñ���þ�¬�þ�Ñ�è�ã���É�è�ó���·�¿�ó�þ�¬�Ñ�ã���·�ó�è�ñ�ø�Ã���ø���·�Ï���¬�ø���Ü���â�¬�ó�¬���è�ó�����¬�þ�¿�ó�â�¿�Þ�è�ã�Â�����Þ�øo, don’t be 
�è�
�¿�ó�Þ�����¬�â�¶�Ñ�þ�Ñ�è���ø���Ñ�ã���þ�Ï�¿���É�Ñ�ó�ø�þ���è�ó���¿�
�¿�ã���þ�Ï�¿���ø�¿�·�è�ã�½�����¿�¬�ó�Â���P�¿�¿�����Ï�¬�þ���Ê�ó�è���ø���¶�¿�ø�þ��
�è�ã�����è���ó�����Ï�¿�ã���¬�Â���(�þ���Ñ�ø���ñ�è�ø�ø�Ñ�¶�Þ�¿���þ�è���ñ�Þ�¬�ã�þ���¬���ø���â�â�¿�ó���â�³�ó�¬���¬�ã�½�Ã���è�ã�·�¿���þ�Ï�¬�þ���Ñ�ø��
�è�
�¿�ó�Ã���ñ�Þ�¬�ã�þ���¬�ã�è�þ�Ï�¿�ó���â�³�ó�¬���É�è�ó�����Ñ�ã�þ�¿�ó�Â���(�ã���V�¬�Ñ���V�è�Ü�¿�ó�¬���Ã���¬���Ê�¬�ó�½�¿�ã�¿�ó is also able 
�þ�è���Ê�ó�è�����·�ó�è�ñ�ø���Ñ�ã���þ�Ï�¿���ø�Ï�è���Þ�½�¿�ó���ø�¿�¬�ø�è�ã�ø���§���ø�ñ�ó�Ñ�ã�Ê���¬�ã�½���¬���þ���â�ã���§���¶���þ your 
�â�¬�Ñ�ã���É�è�·���ø���è���Ê�Ï�þ���þ�è���¶�¿���è�ã���þ���è���â�¬�Ú�è�ó���·�ó�è�ñ�ñ�Ñ�ã�Ê���ø�¿�¬�ø�è�ã�ø�Â

�V�Ï�¿���ø���â�â�¿�ó���Ê�¬�ó�½�¿�ã���Ñ�ø���ã�è�ó�â�¬�Þ�Þ�������è���ó���¶�¿�ø�þ���ñ�ó�è�½���·�Ñ�ã�Ê��
�â�³�ó�¬���Ñ�ã���þ�¿�ó�â�ø���è�É���
�è�Þ���â�¿���è�É���ñ�ó�è�½���·�¿�Â���@�ã�·�¿�����è�����Ï�¬�
�¿��
�ñ�ó�¿�ñ�¬�ó�¿�½�����è���ó���â�³�ó�¬�Ã���·�è�ã�ø�Ñ�½�¿�ó�Ñ�ã�Ê���þ�Ï�¿���É�¬�·�þ�è�ó�ø���ã�è�þ�¿�½��
on page 2, then select the crops for growing over 
�þ�Ï�¿���ø���â�â�¿�ó���â�è�ã�þ�Ï�ø�Â���V�è���ø�þ�¬�ó�þ�Ã���Þ�è�è�Ü���¬�þ���Ê�ó�è���Ñ�ã�Ê���ø�è�â�¿��
�þ�ó�¬�½�Ñ�þ�Ñ�è�ã�¬�Þ���Ü�¬�Ñ���ø���·�Ï���¬�ø�Ä
• �4���â�¬�ó�¬
• �V�¬�ó�è
• Yams
• Peruperu
• Riwai
• Kamokamo
• Pumpkin
• Corn

���½�½�¿�½���þ�è���þ�Ï�Ñ�ø�����è�����·�¬�ã���Þ�è�è�Ü���¬�þ���þ�è�â�¬�þ�è�Ã���Þ�¿�þ�þ���·�¿�Ã��
�·�¬�ñ�ø�Ñ�·���â���©�ñ�¿�ñ�ñ�¿�ó�ø�ª�Ã���·�Ï�Ñ�Þ�Ñ�Ã���¿�Ê�Ê�ñ�Þ�¬�ã�þ�Ã���¶�¿�¬�ã�ø�Ã���·���·���â�¶�¿�ó�Ã��
�â�¿�Þ�è�ã�ø�Ã���·�¬�ó�ó�è�þ�ø�Ã���¶�¿�¿�þ�ó�è�è�þ���¬�ã�½���þ�Ï�¿���Þ�Ñ�Ü�¿�Â

�I�Þ�¬�ã�þ�ø���É�è�ó���ó�è�ã�Ê�è�³���·�¬�ã���¬�Þ�ø�è���¶�¿���¬�ã���Ñ�ã�þ�¿�Ê�ó�¬�Þ���ñ�¬�ó�þ���è�É��
���è���ó���â�³�ó�¬�Â�K�è�ã�Ê�è�³���ñ�Þ�¬�ã�þ�ø���·�¬�ã���¶�¿���ñ�Þ�¬�ã�þ�¿�½���þ�Ï�ó�è���Ê�Ï�è���þ��
���è���ó���â�³�ó�¬�Ã���Ñ�ã�þ�¿�Ê�ó�¬�þ�Ñ�ã�Ê���þ�Ï�¿�â���Ñ�ã�þ�è�����è���ó���Ê�¬�ó�½�¿�ã���§���É�è�ó��
�¿���¬�â�ñ�Þ�¿�Ã���Ü�¬���¬�Ü�¬���¬���·�¬�ã���¶�¿���ñ�Þ�¬�ã�þ�¿�½���Ñ�ã�����è���ó���ø�Ï�¿�Þ�þ�¿�ó��
�¶�¿�Þ�þ�ø�Â���V�Ï�¿���É�è�Þ�Þ�è���Ñ�ã�Ê���¬�ó�¿�����ø�¿�É���Þ���Ê���Ñ�½�¿�ø���þ�è���ó�è�ã�Ê�è�³�Ä
�������Â�·�¬�ã�è�ñ���Â�Ê�è�
�þ�Â�ã���Ë�ã�Ê�¬�Ï�¿�ó�¿�¤�â�¬�è�ó�Ñ�Ë�ø�ñ�¿�·�Ñ�¿�ø�Ë�ó�è�ã�Ê�è�¬
�������Â�¶�ñ�¬�·�Â�è�ó�Ê�Â�ã���Ë�¶�ñ�Ú�Ë�k�i�i�q�Ë�â�¬���Ë�½�è�·�ø�Ë�¶�ñ�Ú�j�l�£
�ó�è�ã�Ê�è�¬�£�ñ�¬�Ê�¿�ø�£�l�k�¤�l�o�Â�ñ�½�É

�n�è�����â�¬�����¬�Þ�ø�è���·�è�ã�ø�Ñ�½�¿�ó���ñ�Þ�¬�ã�þ�Ñ�ã�Ê���É�Þ�è���¿�ó�ø�����Ñ�þ�Ï�Ñ�ã�����è���ó��
�â�³�ó�¬�Â�����ñ�¬�ó�þ���É�ó�è�â���þ�Ï�¿�Ñ�ó���
�Ñ�ø���¬�Þ���½�¿�Þ�Ñ�Ê�Ï�þ�Ã���â�¬�ã�����É�Þ�è���¿�ó�ø��
�Ï�¬�
�¿���¬���â�¿�½�Ñ�·�Ñ�ã�¬�Þ���¶�¿�ã�¿�É�Ñ�þ�Ã���¬�ã�½���þ�Ï�¿�����¬�ó�¿���Ê�è�è�½���É�è�ó��
�·�è�â�ñ�¬�ã�Ñ�è�ã���ñ�Þ�¬�ã�þ�Ñ�ã�Ê�Â���V�Ï�¿�����·�¬�ã���¬�Þ�ø�è���¬�·�þ���¬�ø���Ê�ó�¿�¬�þ��
pollinators, and some can be utilised for pest control 
�©�¿�Â�Ê�Â�Ã���â�¬�ó�Ñ�Ê�è�Þ�½�ø���Ï�¿�Þ�ñ���þ�è���ó�¿�ñ�¿�Þ���ñ�è�ø�ø���â�ø���Ñ�ã���¬���â�³�ó�¬�ª�Â

�����Ê���Ñ�½�¿���þ�è���·�è�â�ñ�¬�ã�Ñ�è�ã���ñ�Þ�¬�ã�þ�Ñ�ã�Ê���·�¬�ã���¶�¿���É�è���ã�½���Ï�¿�ó�¿�Ä��
�������Â�ñ�¬�Þ�â�¿�ó�ø�Â�·�è�Â�ã���Ë�¶�Þ�è�Ê�ø�Ë�Ï�è���¤�þ�è�¤�Ê���Ñ�½�¿�ø�Ë�·�è�â�ñ�¬�ã�Ñ�è�ã�¤
planting

�������ø�¿�É���Þ���Ê���Ñ�½�¿���þ�è���¬�þ�þ�ó�¬�·�þ�Ñ�ã�Ê���ñ�è�Þ�Þ�Ñ�ã�¬�þ�è�ó�ø���·�¬�ã���¶�¿���É�è���ã�½��
�Ï�¿�ó�¿�Ä���������Â�ø�¬�É�¿�ó�¶�ó�¬�ã�½�Â�·�è�â�Ë�¬�ó�þ�Ñ�·�Þ�¿�ø�Ë�þ�è�ñ�¤�ñ�Þ�¬�ã�þ�ø�¤�þ�Ï�¬�þ�¤
attract-pollinators

�V�Ï�¿�ó�¿���¬�ó�¿���¬�Þ�ø�è���¬���ó�¬�ã�Ê�¿���è�É���ø�è���ó�·�¿�ø���É�è�ó���É�ó���Ñ�þ���þ�ó�¿�¿�ø�Â��
�4�è�¬�ã�Ê�¬���Ï�¬�ø���þ�Ï�¿���â�è�ø�þ���·�è�â�ñ�ó�¿�Ï�¿�ã�ø�Ñ�
�¿���·�è�Þ�Þ�¿�·�þ�Ñ�è�ã���è�É��
�Ï�¿�ó�Ñ�þ�¬�Ê�¿���É�ó���Ñ�þ���þ�ó�¿�¿�ø���¬�
�¬�Ñ�Þ�¬�¶�Þ�¿���Ñ�ã�����è�þ�¿�¬�ó�è�¬�Ä
www.koanga.org.nz�Â���V�Ï�¿�ø�¿���¬�ó�¿���Ê�ó�è���ã���Ñ�ã���þ�Ï�¿���&�è�Ü�Ñ�¬�ã�Ê�¬�Â

� �ó���Ñ�þ���·�ó�è�ñ�ø���þ�Ï�¬�þ���·�è���Þ�½���¶�¿���·�è�ã�ø�Ñ�½�¿�ó�¿�½���É�è�ó�����è���ó���â�³�ó�¬��
�Ñ�ã�·�Þ���½�¿�Ä
• �P�þ�è�ã�¿�É�ó���Ñ�þ���§���ñ�¿�¬�·�Ï�¿�ø�Ã���ñ�Þ���â�ø�Ã���ã�¿�·�þ�¬�ó�Ñ�ã�¿�ø�Ã���¬�ñ�ó�Ñ�·�è�þ�ø
• ���Ñ�þ�ó���ø���§���è�ó�¬�ã�Ê�¿�ø�Ã���Þ�¿�â�è�ã�ø�Ã���Þ�Ñ�â�¿�ø�Ã���â�¬�ã�½�¬�ó�Ñ�ã�Ã��

grapefruit
• �I�Ñ�ñ�É�ó���Ñ�þ���§���¬�ñ�ñ�Þ�¿�ø�Ã���ñ�¿�¬�ó�ø
• �
�¿�ó�ó���É�ó���Ñ�þ���§���ø�þ�ó�¬���¶�¿�ó�ó�Ñ�¿�ø�Ã���¶�Þ���¿�¶�¿�ó�ó���Ã���ó�¬�ø�ñ�¶�¿�ó�ó��
• �e�Ñ�ã�¿�ø���§���Ê�ó�¬�ñ�¿�ø�Ã���ñ�¬�ø�ø�Ñ�è�ã�É�ó���Ñ�þ�Ã���Ü�Ñ���Ñ�É�ó���Ñ�þ

�V�Ï�¿�ó�¿���¬�ó�¿���¬�Þ�ø�è���¬���ó�¬�ã�Ê�¿���è�É���ø���¶�þ�ó�è�ñ�Ñ�·�¬�Þ���ñ�Þ�¬�ã�þ�ø���þ�Ï�¬�þ���·�è���Þ�½��
�¶�¿���·�è�ã�ø�Ñ�½�¿�ó�¿�½���É�è�ó�����è���ó���â�³�ó�¬�Â���V�Ï�¿�ø�¿���Ñ�ã�·�Þ���½�¿���¶�¬�ã�¬�ã�¬�Ã��
�¬�
�è�·�¬�½�è�Ã���ñ�¬�ñ�¬���¬�Ã���ñ�¿�ó�ø�Ñ�â�â�è�ã�ø�Ã���É�Ñ�Ê�ø�Ã���·�Ï�¿�ó�Ñ�â�è���¬�Ã��
�Ê���¬�
�¬���¬�ã�½���ñ�è�â�¿�Ê�ó�¬�ã�¬�þ�¿�Â���:�¬�ã�����¬�ó�¿���¬�
�¬�Ñ�Þ�¬�¶�Þ�¿���è�ã�Þ�Ñ�ã�¿���
�Ñ�¬��
specialty outlets or groups. 

It’s best to ask other local growers what fruit grows 
well in your rohe. Plan your orchard carefully as it is 
�½�Ñ�É�É�Ñ�·���Þ�þ���þ�è���â�è�
�¿���¬�ã���è�ó�·�Ï�¬�ó�½���¬�ó�è���ã�½���è�ã�·�¿���ñ�Þ�¬�ã�þ�¿�½�Â��
Seek advice if you are unsure.

�P�è�â�¿���Ê�ó�è���¿�ó�ø���Ñ�ã���þ�Ï�¿���ã�è�ó�þ�Ï���¿�ã�½�¿�¬�
�è���ó���þ�è���Ê�ó�è�����¬��
�ã���â�¶�¿�ó���è�É���Þ�¿�¬�É�����Ê�ó�¿�¿�ã�ø���ø���·�Ï���¬�ø���·�¬�¶�¶�¬�Ê�¿�Ã���·�¬���Þ�Ñ�É�Þ�è���¿�ó��
�¬�ã�½���¶�ó�è�·�·�è�Þ�Ñ���è�
�¿�ó���ø���â�â�¿�ó�Â���&�è���¿�
�¿�ó�Ã���Ñ�ã���Ï�è�þ���¬�ã�½��
�Ï���â�Ñ�½���·�Þ�Ñ�â�¬�þ�¿�ø���Ñ�þ���Ñ�ø���¶�¿�ø�þ���þ�è���Ê�ó�è�����þ�Ï�¿�ø�¿���·�ó�è�ñ�ø���è�
�¿�ó���þ�Ï�¿��
�·�è�è�Þ�¿�ó���¬���þ���â�ã�Ã�����Ñ�ã�þ�¿�ó���¬�ã�½���¿�¬�ó�Þ�����ø�ñ�ó�Ñ�ã�Ê���â�è�ã�þ�Ï�ø�Â

For winter gardens, ensure that you have adequate 
�½�ó�¬�Ñ�ã�¬�Ê�¿�Ã���þ�Ï�¬�þ���þ�Ï�¿���â�³�ó�¬���Ñ�ø���ã�è�þ���ø���¶�Ú�¿�·�þ���þ�è���Ï�¿�¬�
�����É�ó�è�ø�þ�ø��
and that you have adequate shelter against prevailing 
���Ñ�ã�½�ø�Â���V�Ï�¿���¶�¿�ø�þ�����Ñ�ã�þ�¿�ó���·�ó�è�ñ�ø���Ñ�ã���V�¬�Ñ���V�è�Ü�¿�ó�¬�����¬�ó�¿���Þ�¿�¬�É����
�·�ó�è�ñ�ø���¬�ã�½���þ�Ï�¿�ø�¿���¬�Þ�Þ�����è�ó�Ü�����¿�Þ�Þ���Ñ�ã���â�è�ø�þ���â�³�ó�¬�Â���V�Ï�¿�ó�¿���¬�ó�¿��
also a range of other root crops. Winter crops can 
�Ñ�ã�·�Þ���½�¿�Ä
• Brassicas (cabbage, 

brussels sprouts, kale, 
broccoli, cauliflower)

• Silver beet
• Leeks

• Chinese greens
• �V���ó�ã�Ñ�ñ�ø
• Spinach
• Beetroot
• Carrots

�V�Ï�¿���¶�¿�ø�þ���ó�¿�·�è�â�â�¿�ã�½�¬�þ�Ñ�è�ã���Ñ�ø���þ�è���¿���ñ�¿�ó�Ñ�â�¿�ã�þ���¬�ã�½���ø�¿�¿��
what works best on your whenua.

�����Ï�¿�ó�¶���Ê�¬�ó�½�¿�ã���É�è�ó���·���Þ�Ñ�ã�¬�ó�����¬�ã�½���â�¿�½�Ñ�·�Ñ�ã�¬�Þ�����ø�¿�ø���ø�Ï�è���Þ�½��
�¬�Þ�ø�è���¶�¿���·�è�ã�ø�Ñ�½�¿�ó�¿�½�Â�������Ê���Ñ�½�¿���þ�è���¿�ø�þ�¬�¶�Þ�Ñ�ø�Ï�Ñ�ã�Ê���¬���Ï�¿�ó�¶��
�Ê�¬�ó�½�¿�ã���·�¬�ã���¶�¿���É�è���ã�½���Ï�¿�ó�¿�Ä
�������Â�Ê�¬�ó�½�¿�ã�¿�ó�ø���è�ó�Þ�½�Â�·�è�â�Ë�Ï�è���¤�þ�è�Ë�Ê�ó�è���¤�ñ�Þ�¬�ã�þ�ø�Ë�Ï�è���¤�þ�è�¤
create-a-herb-garden
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�t�Å�Å�Á��

It is possible to purchase seeds at your 
�Þ�è�·�¬�Þ���Ê�¬�ó�½�¿�ã���·�¿�ã�þ�ó�¿���è�ó���¬�þ���Ï�¬�ó�½���¬�ó�¿���ø�þ�è�ó�¿�ø�Â 
They can also be bought online. There are many 
specialty seed suppliers. Some leading suppliers 
include:

• Kings Seeds – the most comprehensive seed 
supplier in Aotearoa: www.kingsseeds.co.nz

• Koanga – best source of heritage seeds, fruit 
trees and root crops: www.koanga.org.nz

• Egmont Seeds – another comprehensive 
supplier of seeds and other garden equipment:
www.egmontseeds.co.nz

• Yates Seeds is one of New Zealand’s oldest 
seed companies with no online store, but 
seeds are available at most garden centres or 
hardware stores: 
www.yates.co.nz/plants/vegetable

• Mr Forthergill’s is an English seed company that does 
not sell online but the web site provides information 
on seed raising and growing: 
www.mrfothergills.co.nz

• McGregor’s is another seed brand available in most 
garden centres and hardware outlets:  
www.mcgregors.co.nz/products/seeds

• Setha’s Seeds of Hawke’s Bay is an excellent source 
of heirloom and organic seeds: 
www.sethasseeds.co.nz

�V�Ñ�ñ�����è�ó���Ü���â�¬�ó�¬���ø�Þ�Ñ�ñ�ø, together with seed peruperu and 
riwai are available from markets, specialist outlets and 
online.

There are many specialist seed companies in New 
Zealand as well. If you are after rare plants, then check 
out TradeMe. There are also numerous Facebook garden 
groups where it is possible to buy or swap seeds, roots, 
tubers and plants. It is very difficult or illegal to import 
most seeds into Aotearoa due to biosecurity regulations.

�P�¿�¿�½���ø�¬�
�Ñ�ã�Ê is a great way to save money as well as 
ensure that your favourite pumpkin or bean can be grown 
year after year. If you want to investigate seed saving the 
following are some useful resources:

• Seed Savers is an American organisation that provides 
advice on how to save seeds, by crop: 
www.seedsavers.org/how-to-save-seeds

• The University of Minnesota offers some good advice 
on seed saving: 
www.extension.umn.edu/planting-and-growing-guides/
saving-vegetable-seeds#harvesting-823210

• Farmer’s Almanac has a series of videos on seed 
saving: 
www.almanac.com/how-save-vegetable-seeds

Seed saving is one way to guarantee food sovereignty for 
���è���ó���â�³�ó�¬�Â

�;�Ê�¬���Ñ�ã�Ñ���&�¿�þ�¬�ó�¬�Ü�¬���©�Þ�¿�É�þ�ª���¬�ã�½���;�Ê�¬�Ï���Ñ�¬���&�¿�þ�¬�ó�¬�Ü�¬�Ã���½���ó�Ñ�ã�Ê���Ü���â�¬�ó�¬��
harvest. Awanui, Northland. Date unknown. Alexander Turnbull 
Library.
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� �¬�â�Ñ�Þ�����Ï�¬�ó�
�¿�ø�þ�Ñ�ã�Ê���·�è�ó�ã�Ã���;�¿�Þ�ø�è�ã���ó�¿�Ê�Ñ�è�ã�Â���j�q�q�i�ø�Â��
���Þ�¿���¬�ã�½�¿�ó���V���ó�ã�¶���Þ�Þ���6�Ñ�¶�ó�¬�ó���Â



�I�Þ�¬�ã�þ�Ñ�ã�Ê���¶�����þ�Ï�¿���â�è�è�ã���·���·�Þ�¿���Ñ�ø���¬���·�è�â�â�è�ã���ñ�ó�¬�·�þ�Ñ�·�¿���¬�â�è�ã�Ê�ø�þ���:�³�è�ó�Ñ�Â���V�Ï�¿���:�³�è�ó�Ñ��
�Þ���ã�¬�ó���·�¬�Þ�¿�ã�½�¬�ó���Ñ�ø���·�¬�Þ�Þ�¿�½���þ�Ï�¿���:�¬�ó�¬�â�¬�þ�¬�Ü�¬�Ã�����Ï�Ñ�·�Ï���Þ�Ñ�þ�¿�ó�¬�Þ�Þ�����â�¿�¬�ã�ø���þ�Ï�¿���þ���ó�ã�Ñ�ã�Ê���è�É���þ�Ï�¿���â�è�è�ã�Â���(�þ��
�â�¬�ó�Ü�ø���þ�Ï�¿���ñ�Ï�¬�ø�¿�ø���è�É���þ�Ï�¿���â�è�è�ã���Ñ�ã���¬���Þ���ã�¬�ó���â�è�ã�þ�Ï�Â

�V�Ï�¿���â�³�ó�¬���·�¬�Þ�¿�ã�½�¬�ó���¶�¿�Ê�Ñ�ã�ø���Ñ�ã���2���ã�¿�Ë�2���Þ�����¬�ã�½���ø�þ�¬�ó�þ�ø�����Ñ�þ�Ï���¬���ó�¿�ø�þ���ñ�¿�ó�Ñ�è�½�Â���:�¬�ó�¬�â�¬�þ�¬�Ü�¬���Ï�¬�ø���É�è���ó��
�½�Ñ�ø�þ�Ñ�ã�·�þ���ø�¿�¬�ø�è�ã�ø�����Ñ�þ�Ï���ø�ñ�¿�·�Ñ�É�Ñ�·���ñ�Þ�¬�ã�þ�Ñ�ã�Ê�ø���¬�ã�½���Ï�¬�ó�
�¿�ø�þ�Ñ�ã�Ê���þ�Ñ�â�¿�ø�Â��� �è�ó���â�è�ó�¿���Ñ�ã�É�è�ó�â�¬�þ�Ñ�è�ã���è�ã
�â�¬�ó�¬�â�¬�þ�¬�Ü�¬�Ã���ñ�Þ�¿�¬�ø�¿���·�Ï�¿�·�Ü���è���þ�Ä
• �f�Ï�¬�þ���Ñ�ø���þ�Ï�¿���Þ���ã�¬�ó���·�¬�Þ�¿�ã�½�¬�ó�Ä

�������Â�þ�¿�¬�ó�¬�Â�Ê�è�
�þ�Â�ã���Ë�¿�ã�Ë�â�¬�ó�¬�â�¬�þ�¬�Ü�¬�¤�þ�Ï�¿�¤�Þ���ã�¬�ó�¤�·�¬�Þ�¿�ã�½�¬�ó�Ë�ñ�¬�Ê�¿�¤�j
• �K�¿�ó�¿�¬�þ�¬���:�¬�Ü�Ñ�Ï�¬�Ä���:�¬�ó�¬�â�¬�þ�¬�Ü�¬���¬�ã�½���þ�Ï�¿���ø�·�Ñ�¿�ã�·�¿���è�É���Þ�Ñ�
�Ñ�ã�Ê���¶�����þ�Ï�¿���â�è�è�ã�Ä

�Ï�þ�þ�ñ�ø�Ä�Ë�Ë�������Â���è���þ���¶�¿�Â�·�è�â�Ë���¬�þ�·�Ï�É�
�Ü�K�m�:�V���p���l�K�£�J
• �&�¿�¿�ã�Ñ���&�è�þ�¿�ó�¿�ã�¿�¶�ø���â�¬�ó�¬�â�¬�þ�¬�Ü�¬���Ê���Ñ�½�¿�ø�Ä���������Â�â�¬�ó�¬�â�¬�þ�¬�Ü�¬�Â�·�è�Â�ã��
• �;�Ê�³�þ�Ñ���K�³�ó���¬���þ�Ñ�¬���¬���(���Ñ���V�ó���ø�þ���â�¬�ó�¬�â�¬�þ�¬�Ü�¬���Ê���Ñ�½�¿�Ä

�������Â�ã�ó�¬�Ñ�þ�Â�·�è�Â�ã���Ë�è���ó�¤�è���ã�¿�ó�ø�Ë�þ�¿�¤���Ï�¬�ã�¬�Ü�¿�Ë�â�¬�ó�¬�â�¬�þ�¬�Ü�¬�¤�þ�Ï�¿�¤�â�¬�è�ó�Ñ�¤�Þ���ã�¬�ó�¤�·�¬�Þ�¿�ã�½�¬�ó

�5�£���Á�Å�ô�Ý�ô�×�¤

�m���£�¼���Ý�¼�Å��

�O�£���£�ó�£���£�ì�£
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Before planting your crops, it’s best to consider 
what sort of gardening style you want to adopt 
�§���ø���·�Ï���¬�ø���ñ�¿�ó�â�¬�·���Þ�þ���ó�¿�Ã���è�ó�Ê�¬�ã�Ñ�·�Ã���ø���ã�þ�ó�è�ñ�Ñ�·���ñ�¿�ó�â�¬�·���Þ�þ���ó�¿��
�è�ó���¬���â�Ñ�����è�É���ñ�ó�¬�·�þ�Ñ�·�¿�ø�Â���(�þ�¶�ø�����è�ó�þ�Ï���Ï�Ñ�Þ�¿���·�Ï�¿�·�Ü�Ñ�ã�Ê���è���þ���ø�þ���Þ�¿�ø���þ�Ï�¬�þ��
�â�¬�����É�Ñ�þ�����Ï�¬�þ�����è�����¬�ó�¿���·�è�â�É�è�ó�þ�¬�¶�Þ�¿�����Ñ�þ�Ï�Â���:�è�ø�þ���Ê�¬�ó�½�¿�ã�¿�ó�ø���½�è��
�ã�è�þ�����¬�ã�þ���þ�è�����ø�¿���·�Ï�¿�â�Ñ�·�¬�Þ���ø�ñ�ó�¬���ø���è�ã���þ�Ï�¿�Ñ�ó���Ê�¬�ó�½�¿�ã�ø�Â���(�ã���É�¬�·�þ�Ã��
�Ñ�þ�¶�ø���¬���ã�¿�Ê�¬�þ�Ñ�
�¿�����Ï�¿�ã���ø�¿�Þ�Þ�Ñ�ã�Ê���ø���ó�ñ�Þ���ø���Ü�¬�Ñ���Ñ�ã���þ�Ï�¿���Þ�Ñ�Ü�¿�ø���è�É���É�¬�ó�â�¿�ó�ø��
�â�¬�ó�Ü�¿�þ�ø�����Ï�¿�ó�¿���â�¬�ã�����¶�¬�ã���þ�Ï�¿���ø�¬�Þ�¿���è�É���ñ�ó�è�½���·�¿���þ�Ï�¬�þ���Ñ�ø���ø�ñ�ó�¬���¿�½��
���Ñ�þ�Ï���·�Ï�¿�â�Ñ�·�¬�Þ�ø�Â

�V�è���½�¿�þ�¿�ó�â�Ñ�ã�¿�����Ï�¬�þ���ñ�ó�¬�·�þ�Ñ�·�¿�ø���â�¬�������è�ó�Ü���¶�¿�ø�þ���É�è�ó�����è���Ã���¬�ø�Ü���è�þ�Ï�¿�ó��
�Ê�ó�è���¿�ó�ø���¬�ã�½���·�Ï�¿�·�Ü���è���þ���þ�Ï�¿���É�è�Þ�Þ�è���Ñ�ã�Ê�����¿�¶�ø�Ñ�þ�¿�ø�Ä

• �:�³�è�ó�Ñ���@�ó�Ê�¬�ã�Ñ�·�ø�Ä��www.tewakakaiora.co.nz
• �!���Ñ�½�¿���þ�è���è�ó�Ê�¬�ã�Ñ�·���¿�½���·�¬�þ�Ñ�è�ã�Ä���������Â�è�ó�Ê�¬�ã�Ñ�·�ã���Â�è�ó�Ê�Â�ã���Ë

�â�¬�Ê�¬���Ñ�ã�¿�¤�¬�ó�þ�Ñ�·�Þ�¿�ø�Ë�Ê���Ñ�½�¿�¤�è�ó�Ê�¬�ã�Ñ�·�¤�¿�½���·�¬�þ�Ñ�è�ã�¤�ã�¿���¤���¿�¬�Þ�¬�ã�½
• �:�³�è�ó�Ñ��� �è�è�½���P�è�
�¿�ó�¿�Ñ�Ê�ã�þ���Ä���������Â�ñ�¬�ñ�¬���Ï�¬�Ü�¬�ó�Ñ�þ�è�ó�Ñ�þ�è�Â�·�è�â
• �@�ó�Ê�¬�ã�Ñ�·�ø�Ä���������Â�è�¬�ã���Â�è�ó�Ê�Ë�è�ó�Ê�¬�ã�Ñ�·�¤�É�¬�ó�â�Ñ�ã�Ê�¤�ñ�ó�¬�·�þ�Ñ�·�¿�ø
• �I�¿�ó�â�¬�·���Þ�þ���ó�¿�Ä���������Â�ñ�¿�ó�â�¬�·���Þ�þ���ó�¿�Â�è�ó�Ê�Â�ã��
• �
�Ñ�è�½���ã�¬�â�Ñ�·�ø�Ä���������Â�¶�Ñ�è�½���ã�¬�â�Ñ�·�Â�è�ó�Ê�Â�ã��
• �
�Ñ�è�!�ó�è�Ä��www.biogro.co.nz
• �P���ã�þ�ó�è�ñ�Ñ�·���I�¿�ó�â�¬�·���Þ�þ���ó�¿�Ä���������Â�ñ�¿�ó�â�¬�½���ã�¬�â�Ñ�·�ø�Â�·�è�Â�ã��
• 
���ø�����è�����Ê�¬�Ñ�ã���¿���ñ�¿�ó�Ñ�¿�ã�·�¿�Ã�����è�����·�¬�ã���¬�½�¬�ñ�þ�����è���ó���è���ã���Ê�¬�ó�½�¿�ã�Ñ�ã�Ê���ñ�ó�¬�·�þ�Ñ�·�¿�ø���è�
�¿�ó���þ�Ñ�â�¿�Â���V�Ï�¿�����Ñ�ø�¿���Ê�¬�ó�½�¿�ã�¿�ó�����Ñ�Þ�Þ�����è�ó�Ü�����Ñ�þ�Ï��
their whenua to ascertain what crops grow the best over the four seasons.

�(�þ�¶�ø�����è�ó�þ�Ï���þ�Ï�¿���¿�É�É�è�ó�þ���þ�è���½�ó�¬�������ñ���¬���ñ�Þ�¬�ã���É�è�ó�����è���ó���â�³�ó�¬���¬�þ���þ�Ï�¿���¶�¿�Ê�Ñ�ã�ã�Ñ�ã�Ê���è�É���¿�¬�·�Ï���ø�¿�¬�ø�è�ã�Â���P�è�â�¿���Ê�è�è�½���¬�½�
�Ñ�·�¿���è�ã��
�ñ�Þ�¬�ã�ã�Ñ�ã�Ê���¬���Ê�¬�ó�½�¿�ã���·�¬�ã���¶�¿���É�è���ã�½���Ï�¿�ó�¿�Ä���������Â�þ�Ñ�ã�����ó�Þ�Â�·�è�â�Ë�¶�¿�ø�þ�¤�Ê�¬�ó�½�¿�ã�¤�Þ�¬���è���þ



Most soils in Tai Tokerau require some lime to 
�¶�¿���¬�½�½�¿�½���¶�¿�É�è�ó�¿���ñ�Þ�¬�ã�þ�Ñ�ã�Ê�Â Another fertiliser that you 
can investigate is blood and bone. There are many organic 
options as well. If you are unsure, ask other gardeners in the 
rohe or seek professional advice from your garden centre 
or hardware store. If you have had your soil tested, then 
you will most likely have recommendations on the fertiliser 
needed for your whenua.

You can make your own fertiliser via a worm farm or 
collecting seaweed. Here are some DIY garden fertiliser 
recipes:
www.tinyurl.com/organic-fertilizer-recipes

���è�â�ñ�è�ø�þ���Ñ�ø���¬���ã�¬�þ���ó�¬�Þ�����¬�����þ�è���¿�ã�Ï�¬�ã�·�¿�����è���ó���ø�è�Ñ�Þ�Â��
At the same time, it is a way to minimise waste by using 
household scraps as well as lawn clippings and prunings to 
put nutrients back into your whenua. There are many good 
courses available in composting, or you can learn yourself:
• A simple guide to composting can be found here: 

www.lovefoodhatewaste.co.nz/composting-101
• A great resource to seek advice on composting can be 

�Ê�¬�Ñ�ã�¿�½���É�ó�è�â���I�¬�ó�¬���4�è�ó�¿�Â���I�¬�ó�¬���4�è�ó�¿���Ñ�ø���¬���:�³�è�ó�Ñ�Ã���ã�è�þ�¤�É�è�ó�¤
profit, zero waste organisation: www.parakore.maori.nz

• Background to Para Kore: 
www.thespinoff.co.nz/atea/01-09-2018/parakore-how-
maori-business-is-embracing-the-zero-waste-movement

The goodness that you add to your soil will be reflected in 
your ability to harvest quality crops.

�4�Å�����î�Ý���Å���¤�£�ô�Á�¤

���ú�ó���ú����
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�����ú���¤�m�î�£�ô���Ý�ô�×�¤

�â�¤�O�¶���£�¤���£���Å

�f�è�â�¿�ã���Ï�¬�ó�
�¿�ø�þ�Ñ�ã�Ê���Ü���â�¬�ó�¬���Ñ�ã���V�¬�Ñ���V�è�Ü�¿�ó�¬���Â
���¬�ó�Þ�����k�i�þ�Ï���·�¿�ã�þ���ó���Â�����Þ�¿���¬�ã�½�¿�ó���V���ó�ã�¶���Þ�Þ���6�Ñ�¶�ó�¬�ó���Â

�����ñ�³�þ�¬�Ü�¬�Ã���è�ó���É�è�è�½���ø�þ�è�ó�¿�Ï�è���ø�¿�Ã���Ñ�ã���è�Þ�½���:�³�è�ó�Ñ���
�Ñ�Þ�Þ�¬�Ê�¿�Ã
�V�¬���ó�¬�â���ã���Ñ�Â�����Ñ�ó�·�¬���j�q�r�i�Â���
���ó�þ�è�ã���
�ó�è�ø�Â

09

It is also important to regularly maintain your garden. 
Weeding is a necessary aspect of gardening. If undertaken 
regularly it need not be a major chore. Mulching can help 
keep garden weeds at bay. It also helps mainta moisture 
�¬�ó�è���ã�½���ñ�Þ�¬�ã�þ�ø���¬�ã�½���Ü�¿�¿�ñ�ø���¬���â�³�ó�¬���þ�Ñ�½���Â���P�è�â�¿���¶�¬�ø�Ñ�·�ø���è�ã��
mulching are here:

• Mulching 101:
www.compostingnz.co.nz/everything-you-ever-needed-to-
know-about-mulching

• Do’s and Don’ts of mulching:
www.completelandscapes.co.nz/how-to/top-10-dos-and-
donts-of-mulching

• Garden maintenance through mulching:
www.gardenersworld.com/how-to/maintain-the-garden/
mulches-and-mulching

Seedlings can be planted out and nurtured prior 
�þ�è���ñ�Þ�¬�ã�þ�Ñ�ã�Ê���Ñ�ã���þ�Ï�¿���â�³�ó�¬�Â In developing a seedling 
nursery, recycled pots and seedling trays from the likes 
�è�É���:�Ñ�þ�ó�¿���j�i���¬�ã�½���â�¬�ã�����Ê�¬�ó�½�¿�ã���·�¿�ã�þ�ó�¿�ø���·�¬�ã���¶�¿�����ø�¿�½�Â���P�è�â�¿��
seeds can be directly planted but often a better harvest 
return is gained from using seedlings that have been 
nurtured in pots or trays.

�P���â�â�¿�ó���
�¿�Ê�¿�þ�¬�¶�Þ�¿���Ê�¬�ó�½�¿�ã�Ñ�ã�Ê���Ê���Ñ�½�¿�Ä
www.daltons.co.nz/gardening-guides/summer-vegetable-
planting-guide

�f�Ñ�ã�þ�¿�ó���
�¿�Ê�¿�þ�¬�¶�Þ�¿���Ê�¬�ó�½�¿�ã�Ñ�ã�Ê���Ê���Ñ�½�¿�Ä
www.daltons.co.nz/gardening-guides/winter-vegetable-
planting-guide

���É�þ�¿�ó���ñ�Þ�¬�ã�þ�Ñ�ã�Ê���è���þ���Ñ�ã���þ�Ï�¿���â�³�ó�¬�Ã���Ñ�þ���Ñ�ø���Ñ�â�ñ�è�ó�þ�¬�ã�þ���þ�è��
�¿�ã�ø���ó�¿���þ�Ï�¬�þ���þ�Ï�¿�����è���ã�Ê���ñ�Þ�¬�ã�þ�ø���¬�ó�¿�����¿�Þ�Þ�����¬�þ�¿�ó�¿�½�Â��The 
importance of access to water cannot be overestimated. 
Water access, water tank storage and reticulation are 
�¬�Þ�Þ���Ñ�â�ñ�è�ó�þ�¬�ã�þ���þ�è���Ê���¬�ó�¬�ã�þ�¿�¿���¬���Ï�¿�¬�Þ�þ�Ï�����¬�ã�½���
�Ñ�¶�ó�¬�ã�þ���â�³�ó�¬�Â��
The following is an introduction to water collecting and 
storage: 
www.rhs.org.uk/garden-jobs/water-collecting-storing-and-
using

Information on water storage and irrigation options is 
available from a variety of sources including hardware 
stores, horticulture suppliers and farming outlets.



�(�þ���Ñ�ø���Ñ�â�ñ�è�ó�þ�¬�ã�þ���þ�è���Ï�¬�ó�
�¿�ø�þ���Ü�¬�Ñ���è�ã���þ�Ñ�â�¿���¬�ã�½���ñ�ó�¿�ñ�¬�ó�¿���Ñ�þ���É�è�ó���ø�þ�è�ó�¬�Ê�¿�Ã���ø�¬�Þ�¿���è�ó���ñ�ó�è�·�¿�ø�ø�Ñ�ã�Ê�Â You need 
to check how best to keep your crops. For example, it’s importa�ã�þ���þ�è�����¬�ø�Ï���¬�ã�½���½�ó�����Ü���â�¬�ó�¬���¬�ã�½���þ�è���¿�ã�ø���ó�¿���þ�Ï�¬�þ���þ�Ï�¿��
�Ü���â�¬�ó�¬���¬�ó�¿���·���ó�¿�½���Ñ�ã���þ�Ï�¿���ø���ã�Â���(�É���þ�Ï�Ñ�ø���Ñ�ø���ã�è�þ���É�è�Þ�Þ�è���¿�½���þ�Ï�ó�è���Ê�Ï�Ã���þ�Ï�¿�ã���þ�Ï�¿���Ü���â�¬�ó�¬���¬�ó�¿�����ã�Þ�Ñ�Ü�¿�Þ�����þ�è���Ï�¬�
�¿���¬���Þ�è�ã�Ê���ø�Ï�¿�Þ�É���Þ�Ñ�É�¿�Â���(�þ���Ñ�ø��
�ó�¿�·�è�â�â�¿�ã�½�¿�½���þ�Ï�¬�þ�����è�����½�è���ã�è�þ���¶�¬�Ê�����ñ�����ã�·���ó�¿�½���ñ�¿�ó���ñ�¿�ó���Ã���ó�Ñ���¬�Ñ���è�ó���Ü���â�¬�ó�¬���¬�ø���þ�Ï�¿�����¬�ó�¿���Þ�Ñ�Ü�¿�Þ�����þ�è���ø�ñ�è�Ñ�Þ���ò���Ñ�þ�¿���ò���Ñ�·�Ü�Þ���Â

�P�Ñ�â�Ñ�Þ�¬�ó�Þ���Ã���ñ���â�ñ�Ü�Ñ�ã�ø���¬�ã�½���ø�ò���¬�ø�Ï���¬�ø�����¿�Þ�Þ���¬�ø���â�¬�þ���ó�¿���Ü�¬�â�è�Ü�¬�â�è���è���Ê�Ï�þ to be well cured in the sun so that the sun 
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Tai Tokerau has a warm and humid sub 
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�Ñ�ó�è�ã�â�¿�ã�þ�Â This makes it impractical 
�þ�è���ø�þ�è�ó�¿���â�¬�ã�����
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�¿���¬�ã�½��
���Ï�Ñ�Þ�¿���â�¬�ã�����â�¬�ó�¬�¿���Ï�¬�
�¿���·�è�è�Þ���ø�þ�è�ó�¬�Ê�¿���þ�Ï�Ñ�ø���Ñ�ø�����ã�Þ�Ñ�Ü�¿�Þ�����þ�è��
be an option to use due to the cost. As a result, some 
�¬�ó�¿���ó�¿�
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Storage pits, known as whata or rua, that were 
�·�è�â�ñ�¬�·�þ�¿�½���¬�ã�½���ø�¿�¬�Þ�¿�½���¬�Ê�¬�Ñ�ã�ø�þ���
�¿�ó�â�Ñ�ã�����¿�ó�¿�����ø�¿�½���þ�è��
�Ï�è�Þ�½���ø�è�â�¿���É�è�è�½�ø�Ã���ñ�¬�ó�þ�Ñ�·���Þ�¬�ó�Þ�����ó�è�è�þ���·�ó�è�ñ�ø�Ã���ø���·�Ï���¬�ø��
�Ü���â�¬�ó�¬�Ã���ó�Ñ���¬�Ñ���¬�ã�½���ñ�¿�ó���ñ�¿�ó���Â���:�è�½�¿�ó�ã���
�¿�ó�ø�Ñ�è�ã�ø���è�É��
�þ�Ï�¿�ø�¿���Ï�¬�
�¿���¶�¿�¿�ã���½�¿�
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�¿���Ê�ó�è���ã�½�����ø�Ñ�ã�Ê���â���½��
bricks.
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Tairawhiti man standing at the entrance of a traditional 
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�I�³�þ�¬�Ü�¬���¬�ó�¿���ø�â�¬�Þ�Þ�Ã���ó�¬�Ñ�ø�¿�½���¶���Ñ�Þ�½�Ñ�ã�Ê�ø���þ�Ï�¬�þ�����¿�ó�¿���þ�ó�¬�½�Ñ�þ�Ñ�è�ã�¬�Þ�Þ�������ø�¿�½���þ�è���ø�þ�è�ó�¿���É�è�è�½���É�è�ó�����Ñ�ã�þ�¿�ó�����ø�¿���Ñ�ã���â�¬�ã�����ñ�¬�ó�þ�ø���è�É�����è�þ�¿�¬�ó�è�¬�Â��
�(�ã���þ�Ï�¿���ã�è�ó�þ�Ï���þ�Ï�¿�������¿�ó�¿���â�¬�Ñ�ã�Þ�������ø�¿�½���þ�è���ø�þ�è�ó�¿���Ê�ó�¬�Ñ�ã�ø�Ã���ø���·�Ï���¬�ø���·�è�ón and seed riwai or peruperu.
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�Ï�¬�ó�
�¿�ø�þ�Â���V�Ï�¿�ø�¿���¬�ó�¿���¬���Þ�è���¿�ó���·�è�ø�þ���è�ñ�þ�Ñ�è�ã���þ�è���ó�¿�É�ó�Ñ�Ê�¿�ó�¬�þ�Ñ�è�ã�Â

10



978-0-473-68848-6

This guide was produced by Paul Voigt of Nikau Pacific Group, with 
funding from the research programme Whakakotahitanga mo te Taiao 
– New Models of Collective Responsibility, part of Our Land and Water 
�;�¬�þ�Ñ�è�ã�¬�Þ���P�·�Ñ�¿�ã�·�¿�����Ï�¬�Þ�Þ�¿�ã�Ê�¿�Â��

November 2023


